
Mon niveau…. Le test que je pr�pare….

Je n'ai jamais skiÄ et j'ai plus de 4 ans.

OURSON
• Evolution "serpent�e" en virages chasse-
neige, mat�rialis�e par 4 � 5 piquets.
• Parcours facile de type nordique.
• Trace directe initiale face � la pente 
termin�e par un virage chasse-neige.

NB : si niveau OURSON non atteint, attribution du PIOU-
PIOU.

J'ai mon Ourson et je sais prendre le tÄlÄski. 

Je sais reconna�tre mon �quipement de skieur.
Je chausse et d�chausse mes skis tout seul
J'utilise mes premi�res remont�es m�caniques.
Je contr�le ma vitesse gr�ce � des virages reproduisant le d�placernent du 
serpent. 
Je me d�place et j'imagine diff�rents types de d�placements skis aux pieds 
sur terrain vari� mais presque plat.
Je glisse skis parall�les face � ta pente et je m'arr�te par un virage chasse-
neige.

FLOCON
• Encha�nement de 7 � 8 virages chasse 
neige avec retour des skis parall�les sur un 
parcours mat�rialis� adapt�.
• Trace directe �l�mentaire en travers de la 
pente sur une trajectoire plus ou moins 

rectiligne.
• Test d’�quilibre en glissement face � la pente (par petits 
sauts, d’un pied sur l’autre, petite bosse…) sur pente 
faible.

J'ai le Flocon.
Je prends le tÄlÄski, je controle ma vitesse et je fais du chasse-
neige dÄrapÄ.

Je contr�le ma vitesse et je franchis la ligne de pente en virages chasse-
neige,
Je reste �quilibr� en glissant plus vite skis parall�les, en travers�e et 
face � la pente, sur les deux skis ou d'un ski sur l'autre, sur terrain lisse en 
pente faible.
Je sais freiner et m'arr�ter et te commence � d�raper

1Äre ETOILE 
• Sur pente moyenne, encha�nement de 
virages �l�mentaires d�rap�s sur un 
parcours mat�rialis� adapt�.
• Trace directe en travers�e sur une 
trajectoire courbe.

• Pas tournants sur pente faible (d�part oblique).

J'ai la 1Åre Ätoile.
Je sais faire le virage ÄlÄmentaire dÄrapÄ sur des terrains 
diffÄrents. Je reste ÄquilibrÄ lors de traversÄes courbes et je sais 
faire les dÄrapages arrondis et en biais.

J'encha�ne des virages �l�mentaires d�rap�s en tenant compte des �l�-
ments ext�rieurs (profil du terrain, autres usagers, qualit� de la 
neige...).
Je suis �quilibr� en glissant en travers�e sur des trajectoires courbes 
sur des pentes faibles � moyennes.
Je d�couvre les d�rapages (arrondi, en biais)

2Äme ETOILE 
• Encha�nement d’une dizaine de virages 
�l�mentaires perfectionn�s, sur un 
parcours mat�rialis� adapt�, sur pente 
moyenne.
• Trace directe de base, avec 

franchissement de creux et de bosses.
• Pas de patineur de base.

J'ai la 2Åme Ätoile. Je fais des virages ÄlÄmentaires 
perfectionnÄs et je sais conduire mes virages en dÄrapage 
arrondi.
Je skis sur des pistes rouges.

J'encha�ne des virages �l�mentaires affin�s o� je franchis la ligne de 
pente skis pareilles en tenant compte des �l�ments ext�rieurs,profil du 
terrain, autres usagers, qualit� de la neige, …)
Je franchis des passages de creux et de bosses, en travers�e ou face � 
la pente, tout en restant �quilibr�.
Je conduis mes virages en d�rapage arrondi.

3Äme ETOILE 
• Encha�nement d’une dizaine de virages de 
base impos�s par 10 � 12 piquets, sur pente 
moyenne.
• Feston simple de base, sur pente 
moyenne.

• Trace directe perfectionn�e en recherche de vitesse, 
termin�e par un d�rapage frein, le tout sur pente moyenne.

J'ai la 3Åme Ätoile. J'effectue des virages parallÅles, je sais faire 
les festons de base et le dÄrapage frein, je saute des bosses et 
je fait du schuss.

Je peux encha�ner des virages de base skis parall�les, de rayons courts 
et moyens en tenant compte et en m'adaptant aux �l�ments ext�rieurs 
(terrain, usagers, type de neige.)
Je ma�trise mon �quilibre en schuss en terrain vari� (creux et bosses).
J'am�liore mon �quilibre lat�ral en utilisant le feston.

ETOILE DE BRONZE 
• Trac� non chronom�tr� �valu� sur les 
capacit�s en virages de base perfectionn�s,
avec 2 changements de rythme sur pente 
vari�e (alternance de rayons moyens, 
courts, moyens sur 15 � 20 portes).

• Passage de bosse avec l�ger d�collage sur piste ou terrain 
am�nag� (type skiercross)

J'ai l'Etoile de bronze.
J'effectue des virages parallÅles affinÄs, je godille, je saute
des bosses, je fait du schuss et j'ai dÄjÇ skiÄ dans toutes
sortes de neige.

ETOILE D'OR 
• Petit slalom type g�ant, chronom�tr�. 
(50% maximum au dessus du temps de 
l’ouvreur).
2. Encha�nement technique r�alis� en 
virages et godilles perfectionn�s sur 
terrains vari�s (pente, neige…).



J’affine mes virages de base en r�duisant te d�rapage.
J'�volue en godilles ou en grands virages en tenant compte et en 
m'adaptant aux �l�ments ext�rieurs (terrain, usagers, type de neige, ...)
Je ma�trise mon �quilibre en schuss en d�collant sur des bosses 
arrondies, sur piste ou dans un terrain am�nag� type skiercross.
Je m'initie � la pratique du ski dans toutes les neiges.

J'ai l'Etoile d'or, je fais du slalom GÄant.
Je suis capable de skier sur tous les types de pistes.

Je d�couvre la pratique du ski alpin sous toutes ses formes.
Je peux skier sans m'arr�ter sur des pistes de grands d�nivel�s, sur tout 
type de neige, en tenant compte des �l�ments ext�rieurs et en 
respectant les r�gies de conduite du skieur.
Je peux �voluer dans un terrain am�nag� : skiercross, half pipe, big air...
Etoile d'or indispensable pour le stage mini-champion. 
Fl�che de bronze ou chamois de bronze pour le stage
comp�tition.

CLASSE COMPETITION 
- Chamois = Slalom Sp�cial
- Fl�che = Slalom G�ant
- Fus�e = Descente
- Saut
- Skiercross
- Freestyle (bosses, big air, half pipe …)


